TUDO O QUE PRECISAS SABER SOBRE

Educacdo Sexual
- ho Ensino

O que deve ser abordado em matéria de
educacdo sexual consoante o ano de

escolaridade.
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1°ao 4° ano

Noc¢do do corpo;

O corpo em harmonia com a natureza e o seu ambiente
social e cultural;

Nocdo de familia;

Diferencas entre rapazes e raparigas;

Protecdo do corpo e nogdo dos limites, dizer ndo as
aproximagdes abusivas
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e Esclarecimento de questdes e duvidas que surjam naturalmente

e Desenvolvimento de temas que suscitem a compreenséo da
necessidade de proteger o proprio corpo, de se defender de
aproximacdes abusivas e aconselhamento para que pecam ajuda
em caso de duvida em relagdo a sua identidade de género.
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5°e 6° ano

¢ Puberdade - aspectos biolégicos e emocionais;
e O corpo em transformacdo;
e Caracteres sexuais secundarios;
¢ Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes

biopsicolégicas;
¢ Diversidade e respeito;
¢ Sexualidade e género;
e Reproducdo humana e crescimento; contracepgdo e

planeamento familiar;
e Compreensdo do ciclo ovulatério e menstrual;
e Prevencdo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas;
e Dimensdo ética da sexualidade humana.

TRANSPARENTE



QUAL E A IMPORTANCIA?

A informacao e a literacia corporal, conferem as criangas
aresponsabilidade e a confianga de cuidarem de si e do
seu corpo. Confere-lhes o conhecimento e a seguranca
para tomar decisdes e reconhecerem situacdes negativas
para a sua integridade. * *

Informagdo e poder.

7° ao 9° ano

Dimensao ética da sexualidade humana:

A sexualidade como uma das componentes mais sensiveis;
Fisiologia geral da reprodu¢do humana;

Compreensdo do ciclo ovulatério e menstrual;
Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos
contraceptivos;

Compreensao da epidemiologia das principais IST;

e Saber como se protege o seu préprio corpo, prevenindo a

violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais
de risco, dizendo ndo a pressdes emocionais e sexuais;

e Taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na

adolescéncia e compreensdo do respectivo significado;

e Taxas e tendéncias das interrupc¢des voluntarias de gravidez,

suas sequelas e respectivo significado;

¢ Nogdo de parentalidade no quadro de uma saude sexual e

reprodutiva saudavel e responsavel;

e Prevencdo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas.

Secundario

Compreensdo ética da sexualidade humana;

Compreensdo e determinagdo do ciclo ovulatério e
menstrual;

Informacao estatistica;

Métodos contraceptivos disponiveis;

Consequéncias fisicas, psicolédgicas e sociais da maternidade
e da paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto;
Doengas e infec¢Bes sexualmente transmissiveis;

Prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis;
Prevencdo dos maus tratos e das aproximac&es abusivas
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Segue as nossas redes sociais



https://twitter.com/Trans_Parente_
https://www.instagram.com/plataforma.transparente/
http://www.facebook.com/transparenteprojeto
http://www.linkedin.com/company/transparenteconsultoria

